
  

 

14 junho (sábado) – MAIS LEZÍRIA AVENTURA 

CHÃOS - ALCOBERTAS 

 

LOCAIS: 

 CHÃOS – SERRA DOS CANDEEIROS – ALCOBERTAS – CASAIS MONIZES – GRUTA – 

DIJUNÇÃO PRISMÁTICA – OLHO D’ÁGUA – POTES MOUROS 

 

INFORMAÇÕES EQUIPAS 

 

CRONOGRAMA 

15:30/16:00 – RECEÇÃO ÀS EQUIPAS – CHECK IN – Largo do Centro Cultural de Chãos (Terra Chã) 

https://maps.app.goo.gl/cJiuSFNkHgz4Latp7?g_st=com.google.maps.preview.copy 

16:00 – BRIEFING ÀS EQUIPAS  

16:15 – ENTREGA DE MAPAS/ANÁLISE E ESTRATÉGIA 

16:30 – INÍCIO ATIVIDADE 

TEMPO LIMITE CONCLUSÃO DA ATIVIDADE – 19:00 HORAS 

19:30 – SUNSET PARTY/ENTREGA PRÉMIOS 

 

NORMAS 

As equipas devem ser constituídas por 2 a 5 elementos. (+14 ANOS) 

O objetivo é durante as duas horas e meia obterem o maior número possível de 

pontuação através da picagem do cartão de controle pelos diversos locais onde haverão 

as balizas com os respetivos alicates que determinarão o sucesso da superação e 

progressão no percurso. 

https://maps.app.goo.gl/cJiuSFNkHgz4Latp7?g_st=com.google.maps.preview.copy


Devem apresentar-se com vestuário apropriado para este tipo de atividade, 

nomeadamente: 

 Equipamento de corrida e/ou caminhada na natureza 

 Chapéu, óculos sol, protetor solar 

 Pequena mochila com água e reforço alimentar 

Todas as equipas têm a obrigatoriedade de levarem consigo um telemóvel carregado. 

O número deste telemóvel tem de ser comunicado no Secretariado durante o check in. 

As inscrições devem ser efetuadas e remetidas para a CIMLT até dia 11 de junho. 

AS EQUIPAS E SEUS ELEMENTOS DEVEM VIR PREPARADOS PARA…O CONVÍVIO E DIVERSÃO!! 

SERÃO MUITO BEM VINDOS AO PRIMEIRO MAIS LEZÍRIA AVENTURA E ESPERAMOS 

PROPORCIONAR A TODOS UM EXCELENTE SÁBADO! 

 

PRÉMIOS 

Os elementos das equipas classificadas do 1º ao 5º lugar recebem Troféu Aventura, T-

Shirts e Medalhas para todos os participantes. 

CONCEITO 

Os pontos de controlo estão distribuídos por uma área que abrange Chãos, Alcobertas, 

Gruta de Alcobertas, Serra dos Candeeiros, Disjunção Prismática, Potes Mouros, Olho 

D’água, Portela de Teira. 

É uma atividade cronometrada e pontuada (obtenção do maior número de pontos 

possível). Todos os desafios têm uma valorização pontual. 

Existem quatro zonas com pontuação distinta: 

 Zona 1 – raio do 1º km cada ponto de controlo = 5 pontos 

 Zona 2 – raio entre o 1º e 2º km cada ponto de controlo = 10 pontos 

 Zona 3 – raio entre o 2º e 3º km cada ponto de controlo = 20 pontos 

 Zona 4 – raio entre o 3º e 4º km cada ponto de controlo = 40 pontos 

Será disponibilizado um Mapa às equipas onde estarão assinalados os pontos de 

controlo para que as mesmas se orientem em busca destes seguindo cada equipa a sua 

própria estratégia. 

Após o sinal da partida as equipas são livres de escolherem o seu trajeto.   

Sempre que chegarem a um ponto de controlo devem picar o cartão no espaço 

específico de cada ponto (ex: ponto de controlo 20 devem picar o cartão no espaço 

20). 



Haverão dois pontos de controlo especiais (Gruta e Parede de Escalada) com a 

valorização de 50 pontos cada e ainda um desafio surpresa na zona de chegada também 

valorizado com 50 pontos. 

Para além destes ainda existem 8 locais para registo de “telefoto” com a valorização de 

25 pontos por fotografia de cada local 

LOCAIS ESPECIAIS REGISTO TELEFOTO 
 

DOLMEN PORTO DO RIO 

DISJUNÇÃO PRISMÁTICA MIRADOURO DA GRUTA 

POTES MOUROS BALOIÇO MONTANELAS 

FONTE DE TEIRA MARCO GEODÉSICO DA PENA 

Devem fazer os registos fotográficos recorrendo a um telemóvel, todas as fotos têm de 
contemplar, pelo menos, um elemento da equipa 

As fotos devem ser apresentadas no final da prova servindo apenas para esse fim 

 

Quem exceder o tempo limite estipulado sofrerá uma penalização por unidade de 

tempo decorrido. Após a hora limite a equipa sofre uma penalização, ou seja, quem 

chegar entre as 19H 00’ 00” e as 19H 01’ 00” penaliza 10 pontos, aplicando-se de igual 

forma para os minutos seguintes, 10 pontos por minuto. Para excessos de tempo 

superiores a 30 minutos será aplicada a desclassificação.  

A classificação será ordenada de acordo com quem somar mais pontos no menor espaço 

de tempo. 

 

Para informações adicionais ou esclarecimento de dúvidas contactar através dos 

seguintes meios: 

desporto@cm-riomaior.pt 

mauro.pulquerio@cm-riomaior.pt  
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