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Procedimento concursal de recrutamento para o preenchimento de 1 (um) posto de trabalho

ATAnNn.°1

correspondentes ¢ categoria de bombeiro sapador, na modalidade de relagéio juridica de

emprego publico a termo resolutivo incerto.

Aos 11 dias do més de junho do ano de dois mil e vinte e seis, na sede da Comunidade
Intermunicipal da Leziria do Tejo (CIMLT), reuniu o Jari do procedimento concursal comum
tendo em vista o preenchimento de 1 (um) posto de trabalho correspondentes & categoria de
bombeiro sapador, na modalidade de relagdo juridica de emprego publico a termo resolutivo
incerto, previsto e néio ocupado no mapa de pessoal da Comunidade Intermunicipal da Leziria
do Tejo, autorizado por deliberagéo do Conselho Intermunicipal datado de 30 de abril de 2026.-
Esta reuniGo teve como objetivo fixar os parémetros de avaliagdo, a ponderagdo e o sistema
de valoragdo final dos métodos de seleg@o a aplicar no presente procedimento, tendo o jari,
nos termos da lej, deliberado por unanimidade, o seguintei-------------——-—————-—--m---——o
1. Métodos de Selegéio: Inspegéo Médica (IM); Provas Préticas de Selegéo (PPS), Prova de
Conhecimentos Gerais (PCG) e Exame Psicolégico de Selegdo (EPS).-—-----—---------

11 Inspeg@o Médica (IM): Visa avaliar a robustez fisica dos candidatos e o estado geral de
salde, tendo em vista determinar a sua aptiddo para o exercicio das fungbes a que se
candidatam, e é realizada por médico a indicar pela CIMLT. O resultado serd transmitido
sobre a forma de apreciagdo global, através das mengdes qualitativas de Apto ou N&o

Apto, considerando-se néo aprovados os candidatos que obtenham a mengéo qualitativa

dig NAO Apto.-=—=ss=mamsrangr-asseas=e e e e S e e R e
12 Provas Praticas de Selegdo (PPS): Visa avaliar o desenvolvimento e a destreza fisica, bem
como a capacidade e resisténcia dos candidatos admitidos para o exercicio das fungdes
a que se candidatam. As provas praticas de selegéo sdo publicas, realizam-se numa sb
fase e tém carater eliminatério. O material necessario & realizagdo das provas serd da
responsabilidade do candidato e deve ser adequado & pratica da atividade fisica.-------
As provas prdticas sdo classificadas numa escala de 0 a 20 valores, sendo excluidos os
candidatos que obtenham menos de 8 valores em qualquer uma das provas, ou menos de 9,5
valores na média de todas elas, e serio avaliadas ds seguintes provasi-—--------—————--———-
e Prova de extensdes de bragos no solo;~-—-—-=—==-==—=—=————-————————————— -
s Prova de exercicios abdominais;——-—--—————-———————=—=-————=————————————————————-

» Provdide toste de:Coapatir o e e e R e T e
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A classificagéo final das provas é obtida através da formula que a seguir se indica, em que a

prova de resisténcia (Teste de Cooper), dada a importancia desta qualidade fisica, &

valorizada com o coeficiente 2.--—----—=-———====————————=—-————————- mmmmm— e — e

(2x Class. Cooper + Class. Extensdes de bragos no solo+ Class. Abdominais)

(= i
4

Para a classificagdo de cada prova utilizar-se-do as tabelas em apéndices.-~——=—r=-mmmmmnes

a) Prova de extensdes de bragos NO $0lo==========-==-==--=——=—ssssmoommomo s
- A voz de "em posigéo” dada pelo controlador, o candidato tomard a posigdo de corpo
empranchado, paralelo ao solo, apoiando-se apenas nos bicos dos pés e nas palmas das
méos, estas dirigidas para a frente, mantendo os bragos completamente fletidos, corpo na
posigéo horizontal e perdendo o contacto com o solo das restantes partes decofpg.-~-======
- A voz de "comecar’, o candidato estenderd simultaneamente os bragos até & extensto
méxima. Em seguida, voltard & posigdo inicial pela flexéo completa dos bragos. O corpo deve

permanecer na posi¢do empranchado durante o exercicio e ndo deverd tocar no solo, exceto

com os apoios acima referidos, (pés @ Maos), ~----=--=--======= i o st
— A prova consiste em realizar, nas condigdes descritas, o maior ndmero possivel de flextes de

bragos, ndo sendo permitidas interrupgdes entre elas,~---=----==---=----TomTmT T T T T E T

Tabela
N.° de extensdes Valores
Masculinos Femininos

20 2000 | coome
19 1900 | ooee-
18 IBAE | messn
17 708 | e
16 1600 | oeee-
15 15.00 20.00
14 14.00 19.00
13 13.00 18.00
k2 12.00 17.00
11 11.00 16.00
10 10.00 15.00
9 9.00 00
8 8.00 13.00
7 7.00 12.00
6 6.00 0
5 5.00 10.00
4 4.00 200

3 3.00 6.00

2 2.00 .00

1 1.00 2.00
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b) Prova de exercicios abdomingis----===--=============-—--=-mos e s

A prova de exercicios abdominais consiste em efetuar, durante 2 minutos, o maior himero
possivel de repetigdes nas seguintes condigoesi——--=-===================s-omoomsomooooooo
- A voz de "em posigdo”, o candidato coloca-se em posigdo deitado dorsal, com as pernas
fletidas a 90° e naturalmente afastadas, as méos na nuca com os dedos entrecruzados e 0s
pés fixos no espaldar (ou os tornozelos seguros por um gjudante); ==========-=======-=-=---
- A voz de “comecar’, dada pelo controlador, o candidato deve efetuar os seguintes
movimentos: elevagdo, flexdo, e torgéo de tronco, tocando com os cotovelos nos joelhos e
retormandoem segulda o pesietoniglgh-——rw——rrmmee e R S
- Sdo permitidas pausas durante a execugdo; ~—-—=-----T-TTTToomToomsommmsoms o oo s o

- Na realizagd@o do exercicio devem ser observadas as seguintes regras: --—----=-===--~"==--

As mdos ndo devem ser tiradas da nucg; —------====="--"m-moo - S e SR
No retorno & posigdo inicial os ombros devem tocar no solo; ~--==-====-==--=-—============-
A bacia néo deve sair do chéo, isto &, o corpo né&o deve ser arqueado para facilitar a flexdo.--
- Ndo serdo contadas as repeticées em que né&o seja observada alguma das regras de

o= o Lo Lo R
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Provas Fisicas Masculinas = Abdominais
IDADES
ATE AOS 29 ANOS
CLASSIFICACAO CLASSIFICACAO

ABDOMINAIS | VALORES ABDOMINAIS | VALORES
85 20 39 9.8
84 19,6 37 9.4
83 19,2 35 9
82 18,8 33 8.6
81 18,4 31 32
80 18 29 78
79 17.8 28 7.6
78 17,6 27 74
77 174 26 72
76 172 25 7
75 17 24 6,8
74 16,8 23 6,6
73 16,6 7) 6,4
72 16,4 21 6,2
71 16,2 20 6
70 16 19 5.8
69 15,8 18 56
68 15,6 17 5.4
67 15,4 16 52
66 15,2 15 5
65 15 14 438
64 14,8 13 46
63 14,6 12 4.4
62 14,4 11 472
61 142 10 4
60 14 9 38
59 13,8 8 3.6
58 13,6 7 34
57 13,4 6 3.2
56 13,2 5 3
55 13 4 2.8
54 12,8 3 2,6
53 12,6 2 2.4
52 12,4 1 2.2
51 12,2
50 12
49 11,8
48 11,6
47 114
46 112
45 11
44 10,8
43 10,6
42 10,4
41 10,2
40 10
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Provas Fisicas Masculinas = Abdominais
IDADES
30 AOS 34 ANOS
CLASSIFICACAO CLASSIFICAGAO

ABDOMINAIS | VALORES ABDOMINAIS | VALORES
75 20 32 9.8
74 19,6 30 9,4
73 19,2 28 9
72 18,8 26 8,6
71 18,4 24 8,2
70 18 22 7,8
69 17,6 20 74
68 17,2 18 7
67 16,8 16 6,6
66 16,6 15 6,4
65 16,4 14 62
64 16,2 13 6
63 16 12 58
62 15,8 11 5,6
61 15,6 10 5.4
60 15,4 9 52
59 15,2 8 5
58 15 7 48
57 14,8 6 4.6
56 14,6 5 4.4
55 14,4 4 42
54 14,2 3 4
53 14 2 3,8
52 13,8 1 3,6
51 13,6
50 13,4
49 13,2
48 13
47 12,8
46 12,6
45 12,4
44 12,2
43 12
42 11,8
41 11,6
40 11,4
39 11,2
38 11
37 10,8
36 10,6
35 10,4
34 10,2
33 10
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Provas Fisicas Masculinas - Abdominais
IDADES
35 ADS 39 ANOS
CLASSIFICACAO CLASSIFICACAO

ABDOMINAIS | VALORES ABDOMINAIS | VALORES
70 20 27 9,8
69 19,6 25 9.4
68 19,2 23 8
67 18,8 21 8,6
66 18,4 19 8.2
65 18 17 78
64 17,6 15 7,4
63 17,2 13 7
62 16,8 12 6,6
60 16,4 11 6,2
57 15,8 10 5,6
54 15,2 9 5
53 15 8 4,8
52 14,8 7 4.6
51 14,6 6 44
50 14,4 5 42
49 14,2 4 4
44 13,2 3 3
43 13 2 2,8
42 12,8 1 2,6
41 12,6
40 12,4
39 122
38 12
37 11,8
36 11,6
35 114
34 1R
33 11
32 10,8
31 10,6
30 10,4
29 10,2
28 10
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Provas Fisicas Masculinas - Abdominais

IDADES
40 AOS 44 ANOS
CLASSIFICAGAO CLASSIFICACAO

ABDOMINAIS | VALORES ABDOMINAIS | VALORES

65 20 22 9.8

64 19,6 20 9.4

63 19,2 18 9

62 18,8 16 8,6

61 18,4 14 82

60 18 13 7.8

59 17,6 12 74

58 17,2 11 7

57 16,8 10 6,6

55 16,4 9 6,2

52 15,8 8 5,6

49 15,2 7 5

48 15 6 4.8

47 14,8 5 4,6

46 14,6 4 44

44 14,2 3 4

39 13,2 2 3

38 13 1 2,8

37 12,8

36 12,6

35 12,4

34 12,2

33 12

32 11,8

31 11,6

30 11,4

29 11,2

28 11

27 10,8

26 10,6

25 10,4

24 10,2

23 10
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Provas Fisicas Masculinas- Abdominais
IDADES
45 ANOS OU SUPERIOR
CLASSIFICACAO CLASSIFICACAO

ABDOMINAIS | VALORES ABDOMINAIS | VALORES
50 20 14 9,8
49 19,6 13 94
48 19,2 12 9
47 18,8 10 8.6
46 18,4 8.2
45 18 7.8
44 17,6 7.4
41 16,4 5 6,2
38 15,2 3 5
35 14
34 13,8
33 13,6
32 13,4
31 13,2
30 13
29 12,8
28 12,6
27 12,4
26 12,2
25 12
24 11,8
23 11,6
22 11,4
21 11,2
20 11
19 10,8
18 10,6
17 10,4
16 10.2
15 10
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Provas Fisicas Femininas - Abdominais
IDADES
ATE AOS 29 ANOS
CLASSIFICACAQ CLASSIFICACAO

ABDOMINAIS | VALORES ABDOMINAIS | VALORES
70 20 24 9,8
69 19,6 22 94
68 19,2 20 9
67 18,8 18 8,6
66 18,4 16 8.2
65 18 14 7.8
64 17,8 13 7,6
63 17,6 12 7.4
62 17,4 11 7.2
61 17,2 10 7
60 17 9 6,8
59 16,8 8 6,6
58 16,6 7 6,4
57 16,4 6 6,2
56 16,2 5 6
55 16 4 58
54 15,8 3 5,6
53 15,6 2 5.4
52 15,4 1 52
51 15,2
50 15
49 14,8
48 14,6
47 14,4
16 14,2
45 14
44 13,8
43 13,6
42 13,4
4] 13,2
40 13
39 12,8
38 12,6
37 12,4
36 12,2
35 12
34 11,8
33 11,6
32 11,4
31 11,2
30 11
29 10,8
28 10,6
27 10,4
26 10,2
25 10
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Provas Fisicas Femininas - Abdominais
IDADES
30 AOS 34 ANOS
CLASSIFICACAO CLASSIFICAGAO

ABDOMINAIS | VALORES ABDOMINAIS | VALORES
65 20 22 9.8
64 19,6 20 9.4
63 19,2 18 9
62 18,8 16 8,6
61 18,4 14 8,2
60 18 12 7.8
59 17,6 10 74
58 17,2 8 7
57 16,8 6 6,6
56 16,6 5 6,4
55 16,4 4 6,2
54 16,2 3 6
53 16 2 5.8
52 15,8 1 5,6
51 15,6
50 15,4
49 15,2
48 15
47 14,8
46 14,6
45 14,4
44 14,2
43 14
42 13,8
41 13,6
40 134
39 13,2
38 13
37 12,8
36 12,6
35 12,4
34 12,2
33 12
32 11,8
31 11,6
30 11,4
29 11,2
28 1
27 10,8
26 10,6
25 10,4
24 10,2
23 10




LEZIRIA DO TEJO
et
Provas Fisicas Femininas — Abdominais
IDADES
35 AOS 39 ANOS
CLASSIFICACAQ CLASSIFICACAO

ABDOMINAIS | VALORES ABDOMINAIS | VALORES
60 20 18 9.8
59 19,6 16 94
58 19,2 14 9
57 18,8 12 3,6
56 18,4 10 82
55 18 8 7.8
54 17,6 6 74
53 17,2 4 7
52 16,8 2 6.6
51 16,4
50 16,2
49 16
48 15,8
47 15,6
46 15,4
45 15,2
44 15
43 14,8
42 14,6
41 14,4
40 14,2
39 14
38 13,8
37 13,6
36 13,4
35 13,2
34 13
33 12,8
32 12,6
31 12,4
30 12,2
29 12
28 11,8
27 11,6
26 11,4
25 11,2
24 11
23 10,8
22 10,6
21 10,4
20 10,2
19 10
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Provas Fisicas Femininas -~ Abdominais
IDADES
40 AOS 44 ANOS
CLASSIFICACAO CLASSIFICACAO
ABDOMINAIS | VALORES ABDOMINAIS | VALORES

55 20 13 9,8
54 19,6 11 9.4
53 19,2 9 9
52 18,8 7 8,6
51 18,4 5 8.2
50 18 3 7,8
49 17,6 1 7.4
48 17,2

47 16,8

46 16,4

45 16,2

44 16

43 15,8

42 15,6

41 15,4

40 15,2

39 15

38 14,8

37 14.6

36 14,4

35 14,2

34 14

33 13,8

32 13,6

31 13,4

30 13,2

29 13

28 12,8

27 12,6

26 12,4

25 12,2

24 12

23 11,8

22 11,6

21 114

20 112

19 11

18 10,8

17 10,6

16 10,4

15 10,2

14 10
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Provas Fisicas Femininas - Abdominais

IDADES
45 ANOS OU SUPERIOR
CLASSIFICACAO CLASSIFICACAO
ABDOMINAIS | VALORES ABDOMINAIS | VALORES
50 20 14 9.8
49 19,6 13 94
48 19,2 12 9
47 18,8 10 8,6
46 18,4 9 8,2
45 18 8 78
44 17,6 7 7.4
41 16,4 5 62
38 15,2 3 5
35 14
34 13,8
33 13,6
32 134
31 13,2
30 13
29 12,8
28 12,6
27 12,4
26 12,2
25 12
24 11,8
23 11,6
2 11,4
21 11,2
20 11
19 10,8
18 10,6
17 10,4
16 102
15 10

¢)] Provel de TesE dE COGQEI=——rrrmrmmm e o e i it i i s

- Esta prova consiste em efetuar uma corrida constante durante 12 minutos, procurando

percorrer a maior disténcia & volta de uma pista.------====--= e s
- Os controladores contam e registam o ndmero de voltas que cada candidato executa e v&o
avisando o tempo gasto e do tempo que faltg.--------———————--—---==-==-—=ssoom oo
- Ao fim de 12 minutos o controlador emite um sinal sonoro que seja audivel para todos os
candidatos, devendo os mesmos parar, permanecendo no local, até que chegue ao pé deles
o controlador que registar@ o namero de voltas completas e de metros percorrido por cada

um:dos:candidaliog—~=———rmmmormrmmssssmm s s SRR R SRR R S SR s
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Provas Fisicas Masculinas — Teste COOPER
IDADES
ATE AOS 29 ANOS
CLASSIFICACAO CLASSIFICACAO
COOPER | VALORES COOPER | VALORES

3400 20 2380 9,8
3380 19,8 2360 9,6
3360 19,6 2340 9.4
3340 19,4 2320 92
3320 19,2 2300 9
3300 19 2280 8,8
3280 18,8 2260 8,6
3260 18,6 2240 84
3240 18,4 2220 82
3220 18,2 2200 3
3200 18 2180 7.8
3180 17,8 2160 7.6
3160 17,6 2140 74
3140 17,4 2120 72
3120 17,2 2100 7
3100 17 2090 6.8
3080 16,8 2080 6,6
3060 16,6 2070 6,4
3040 16,4 2060 6,2
3020 16,2 2050 6
3000 16 2040 5.8
2980 15,8 2030 5,6
2060 15,6 2020 54
2940 15,4 2010 52
2920 15,2 2000 5
2900 15 1990 48
2880 14,8 1980 4,6
2860 14,6 1970 44
2840 14,4 1960 42
2820 14,2 1950 4
2800 14 1940 3.8
2780 13,8 1930 3,6
2760 13,6 1920 34
2740 13,4 1910 32
2720 13,2 1900 3
2700 13 1890 2.8
2680 12,8 1880 2,6
2660 12,6 1870 2,4
2640 12,4 1860 2.2
2620 12,2 1850 2
2600 12 1840 1,8
2580 11,8 1830 1,6
2560 11,6 1820 1,4
2540 11,4 1810 1,2
2520 11,2 1800 1
2500 11 1790 0,8
2480 10,8 1780 0,6
2460 10,6 1770 0,4
2440 10,4 1760 0,2
2420 10,2
2400 10
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Provas Fisicas Mdasculinas — Teste COOPER
IDADES
30 AOS 34 ANOS
CLASSIFICACAO CLASSIFICACAO

COOPER | VALORES COOPER | VALORES
3200 20 2180 9,8
3180 19,8 2160 9.6
3160 19,6 2140 9,4
3140 19,4 2120 92
3120 19,2 2100 9
3100 19 2080 8,8
3080 18,8 2060 8.6
3060 18,6 2040 8.4
3040 18,4 2020 82
3020 182 2000 8
3000 18 1980 7.8
2980 17,8 1960 7,6
2960 17,6 1940 7.4
2940 17,4 1920 7.2
2920 172 1900 7
2900 17 1890 6,8
2880 16,8 1880 6,6
2860 16,6 1870 6,4
2840 16,4 1860 6,2
2820 16,2 1840 6
2800 16 1830 58
2780 15,8 1810 5,6
2760 15,6 1790 54
2740 15,4 1770 52
2720 15,2 1750 5
2700 15 1740 4.8
2680 14,8 1730 4.6
2660 14,6 1720 4.4
2640 14,4 1710 4,2
2620 14,2 1700 4
2600 14 1690 38
2580 13,8 1680 3.6
2560 13,6 1670 3.4
2540 134 1660 32
2520 132 1650 3
2500 13 1640 2,8
2480 12,8 1630 2,6
2460 12,6 1620 2.4
2440 12,4 1610 2
2420 12,2 1600 2
2400 12 1590 18
2380 11,8 1580 1,6
2360 11,6 1570 14
2340 11,4 1560 1,2
2320 11,2 1550 1
2300 11 1540 0,8
2280 10,8 1530 0,6
2260 10,6 1520 0,4
2240 10,4 1510 0,2
2220 10,2
2200 10
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Provas Fisicas Masculinas — Teste COOPER
IDADES
35 AOS 39 ANOS
CLASSIFICACAO CLASSIFICACAO

COOPER | VALORES COOPER | YALORES
3100 20 2080 9,8
3080 19,8 2060 9,6
3060 19,6 2040 9.4
3040 19,4 2020 9,2
3020 19,2 2000 8
3000 19 1980 8.8
2980 18,8 1960 8,6
2960 18,6 1940 84
2940 18,4 1920 8,2
2920 18,2 1900 8
2900 18 1880 7,8
2880 17,8 1860 7.6
2860 17,6 1840 7.4
2840 17,4 1820 7.2
2820 17,2 1800 7
2800 17 1790 6,8
2780 16,8 1780 6,6
2760 16,6 1770 6,4
2740 16,4 1760 6,2
2720 16,2 1750 6
2700 16 1730 5,8
2680 15,8 1710 5,6
2660 15,6 1690 54
2640 154 1670 5.2
2620 15,2 1650 5
2600 15 1640 4,8
2580 14,8 1630 4,6
2560 14,6 1620 4.4
2540 14,4 1610 4.2
2520 14,2 1600 4
2500 14 1590 3.8
2480 13,8 1580 3.6
2460 13,6 1570 3.4
2440 13,4 1560 32
2420 13,2 1550 3
2400 13 1540 2,8
2380 12,8 1530 2,6
2360 12,6 1520 24
2340 12,4 1510 2:2
2320 12,2 1500 2
2300 12 1490 1,8
2280 11,8 1480 1,6
2260 11,6 1470 1.4
2240 11,4 1460 1,2
2220 11,2 1450 1
2200 11 1440 0,8
2180 10,8 1430 0,6
2160 10,6 1420 0,4
2140 10,4 1410 0,2
2120 10,2
2100 10

’:@&5 }/{ =
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Provas Fisicas Masculinas — Teste COOPER

IDADES
40 AOS 44 ANOS
CLASSIFICACAO CLASSIFICACAO

COOPER | VALORES COOPER | VALORES
3000 20 1980 9.8
2980 19,8 1960 9,6
2960 19,6 1940 94
2940 19,4 1920 92
2920 19,2 1900 9
2900 19 1880 8,8
2880 18,8 1860 8,6
2860 18,6 1840 8.4
2840 18,4 1820 82
2820 182 1800 3
2800 18 1780 7.8
2780 17,8 1760 7,6
2760 17,6 1740 74
2740 174 1720 12
2720 172 1700 7
2700 17 1690 6.8
2680 16,8 1680 6,6
2660 16,6 1670 64
2640 16,4 1660 6.2
2620 16,2 1650 6
2600 16 1630 538
2580 158 1610 5.6
2560 15,6 1590 54
2540 154 1570 52
2520 15,2 1550 5
2500 15 1540 48
2480 14,8 1530 46
2460 14,6 1520 44
2440 144 1510 42
2420 142 1500 4
2400 14 1490 3.8
2380 13,8 1480 3,6
2360 13,6 1470 3,4
2340 134 1460 32
2320 32 1450 3
2300 13 1440 2.8
2280 12,8 1430 2,6
2260 12,6 1420 24
2240 12,4 1410 22
2220 122 1400 2
2200 12 1390 18
2180 11,8 1380 1,6
2160 116 1370 14
2140 114 1360 12
2120 11,2 1350 1
2100 11 1340 0,8
2080 10,8 1330 0,6
2060 10,6 1320 0.4
2040 10,4 1310 02
2020 10,2
2000 10
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Provads Fisicds Masculinas — Teste COOPER

IDADES
45 ANOS OU SUPERIOR
CLASSIFICACAO CLASSIFICACAO

COOPER | VALORES COOPER | VALORES
2600 20 1630 9.8
2580 19,8 1610 9,6
2560 19,6 1590 9.4
2540 19,4 1570 92
2520 19,2 1550 9
2500 19 1540 8,8
2480 18,8 1530 8,6
2460 18,6 1520 8,4
2440 18,4 1510 82
2420 18,2 1500 8
2400 18 1490 7,8
2380 17,8 1480 7,6
2360 17,6 1470 7.4
2340 17,4 1460 72
2320 17,2 1450 7
2300 17 1440 6,8
2280 16,8 1430 6,6
2260 16,6 1420 6.4
2240 16,4 1410 6,2
2220 16,2 1400 6
2200 16 1390 5,8
2180 15,8 1380 5,6
2160 15,6 1370 54
2140 154 1360 52
2120 152 1350 5
2100 15 1340 48
2080 14,8 1330 46
2060 14,6 1320 44
2040 14,4 1310 42
2020 14,2 1300 4
2000 14 1290 3,8
1980 13,8 1280 3,6
1960 13,6 1270 34
1940 134 1260 32
1920 132 1250 3
1900 13 1240 2,8
1880 12,8 1230 2,6
1860 12,6 1220 24
1840 12,4 1210 %
1820 122 1200 3
1800 12 1190 1,8
1780 11,8 1180 1,6
1760 11,6 1170 1.4
1740 114 1160 13
1720 11,2 1150 1
1700 11 1140 0.8
1690 10,8 1130 0,6
1680 10,6 1120 0,4
1670 10,4 1110 02
1660 10,2
1650 10
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Provas Fisicas Femininas — Teste COOPER

IDADES
ATE AOS 29 ANOS
CLASSIFICACAO CLASSIFICACAO

COOPER | VALORES COOPER | VALORES
3000 20 1980 9,8
2980 19,8 1960 9,6
2960 19,6 1940 94
2940 19,4 1920 9.2
2920 19,2 1900 9
2900 19 1880 8.8
2880 18,8 1860 8,6
2860 18,6 1840 8.4
2840 18.4 1820 8,2
2820 18,2 1800 8
2800 18 1780 7.8
2780 17,8 1760 7.6
2760 17,6 1740 74
2740 17,4 1720 72
2720 17,2 1700 7
2700 17 1680 6.8
2630 16,8 1660 6,6
2660 16,6 1640 64
2640 16,4 1620 62
2620 16,2 1600 6
2600 16 1580 5.8
2580 15,8 1560 5,6
2560 15.6 1540 5.4
2540 15.4 1520 52
2520 15,2 1500 5
2500 15 1480 48
2480 14,8 1460 46
2460 14,6 1440 44
2440 14,4 1420 42
2420 14,2 1400 4
2400 14 1380 38
2380 13,8 1360 3,6
2360 13,6 1340 34
2340 13,4 1320 32
2320 13.2 1300 3
2300 13 1280 28
2280 12,8 1260 2,6
2260 12,6 1240 24
2240 12,4 1220 22
2220 23 1200 2
2200 12 1180 1.8
2180 11,8 1160 1,6
2160 11,6 1140 14
2140 11,4 1120 12
2120 11,2 1100 1
2100 11 1080 0,8
2080 10,8 1060 0,6
2060 10,6 1040 0,4
2040 10,4 1020 02
2020 10,2
2000 10
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Provas Fisicas Femininas — Teste COOPER

IDADES
30 AOS 34 ANOS
CLASSIFICACAO CLASSIFICACAO

COOPER | VALORES COOPER | VALORES
2900 20 1880 0.8
2880 19,8 1860 9.6
2860 19,6 1840 94
2840 19,4 1820 92
2820 19,2 1800 9
2800 19 1780 8.8
2780 18,8 1760 8.6
2760 18,6 1740 8.4
2740 184 1720 82
2720 18,2 1700 8
2700 18 1690 7.8
2680 17.8 1680 7.6
2660 17,6 1670 74
2640 174 1660 72
2620 172 1650 7
2600 17 1640 6,8
2580 16,8 1630 6,6
2560 16,6 1620 64
2540 16,4 1610 62
2520 16,2 1600 6
2500 16 1590 58
2480 15,8 1580 5.6
2460 15,6 1570 54
2440 154 156 52
2420 15,2 1550 5
2400 15 1540 48
2380 14,8 1530 46
2360 14,6 1520 44
2340 14,4 1510 42
2320 142 1500 4
2300 14 1490 38
2280 13.8 1480 3.6
2260 13,6 1470 34
2240 13,4 1460 32
2220 13,2 1450 3
2200 13 1440 23
2180 12,8 1430 2.6
2160 12,6 1420 24
2140 12,4 1410 232
2120 12,2 1400 2
2100 12 1390 18
2080 11,8 1380 1,6
2060 11,6 1370 14
2040 114 1360 12
2020 112 1350 1
2000 11 1340 0.8
1930 10,8 1330 0,6
1960 10,6 1320 04
1940 10,4 1310 02
1920 10,2
1900 10
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Provas Fisicas Femininas — Teste COOPER

IDADES
35 AOS 39 ANOS
CLASSIFICACAO CLASSIFICACAO
COOPER | VALORES COOPER | VALORES
2800 20 1780 9,8
2780 19,8 1760 9,6
2760 19,6 1740 9.4
2740 194 1720 9.2
2720 19,2 1700 9
2700 19 1690 8.8
2680 18,8 1680 8.6
2660 18,6 1670 8,4
2640 18,4 1660 82
2620 18,2 1650 8
2600 18 1640 7.8
2580 17,8 1630 7.6
2560 17,6 1620 74
2540 17,4 1610 78
2520 17,2 1600 r
2500 17 1590 6,8
2480 16,8 1580 6,6
2460 16,6 1570 6,4
2440 16,4 1560 62
2420 16,2 1550 6
2400 16 1540 58
2380 15,8 1530 5,6
2360 15,6 1520 54
2340 154 1510 52
2320 15,2 1500 5
2300 15 1490 4.8
2280 14,8 1480 4,6
2260 14,6 1470 4.4
2240 14,4 1460 42
2220 14,2 1450 4
2200 14 1440 38
2180 13,8 1430 3,6
2160 13,6 1420 3.4
2140 13,4 1410 3,2
2120 13,2 1400 3
2100 13 1390 2.8
2080 12,8 1380 2,6
2060 12,6 1370 2.4
2040 12,4 1360 22
2020 12,2 1350 2
2000 12 1340 1,8
1980 11,8 1330 1,6
1960 11,6 1320 14
1940 114 1310 12
1920 11,2 1300 1
1900 11 1290 038
1880 10,8 1280 0,6
1860 10,6 1270 0,4
1840 10,4 1260 02
1820 10,2
1800 10
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Provas Fisicas Femininas — Teste COOPER
IDADES
40 AOS 44 ANOS
CLASSIFICAGAO CLASSIFICACAO

COOPER | VALORES COOPER | VALORES
2700 20 1690 9.8
2680 19,8 1680 9,6
2660 19,6 1670 9,4
2640 194 1660 9,2
2620 19,2 1650 9
2600 19 1640 8,8
2580 18,8 1630 8,6
2560 18,6 1620 8.4
2540 184 1610 8,2
2520 182 1600 8
2500 18 1590 7.8
2480 17,8 1580 7.6
2460 17,6 1570 74
2440 17,4 1560 7.2
2420 17,2 1550 7
2400 17 1540 6.8
2380 16,8 1530 6,6
2360 16,6 1520 6,4
2340 16,4 1510 6.2
2320 16,2 1500 6
2300 16 1490 5.8
2280 15,8 1480 5,6
2260 15,6 1470 54
2240 15,4 1460 52
2220 152 1450 5
2200 15 1440 4,8
2180 14,8 1430 4,6
2160 14,6 1420 4.4
2140 14,4 1410 4,2
2120 14,2 1400 4
2100 14 1390 3.8
2080 13,8 1380 3,6
2060 13,6 1370 34
2040 134 1360 32
2020 13,2 1350 3
2000 13 1340 2,8
1980 12,8 1330 2,6
1960 12,6 1320 24
1940 12,4 1310 22
1920 12,2 1300 2
1900 12 1290 1,8
1880 11,8 1280 1,6
1860 11,6 1270 14
1840 11,4 1260 12
1820 11,2 1250 1
1800 11 1240 0.8
1780 10,8 1230 0,6
1760 10,6 1220 0,4
1740 10,4 1210 02
1720 10,2
1700 10
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Provas Fisicas Femininas — Teste COOPER
IDADES
40 AOS 44 ANOS
CLASSIFICACAO CLASSIFICACAO
COOPER | VALORES COOPER | VALORES

2600 20 1630 9,8
2580 19,8 1610 9,6
2560 19,6 1590 94
2540 19,4 1570 92
2520 19,2 1550 9
2500 19 1540 8,8
2480 18,8 1530 8,6
2460 18,6 1520 8.4
2440 18,4 1510 8,2
2420 18,2 1500 8
2400 18 1490 7.8
2380 17,8 1480 7,6
2360 17,6 1470 7.4
2340 17,4 1460 7,2
2320 17,2 1450 7
2300 17 1440 6,8
2280 16,8 1430 6,6
2260 16,6 1420 6.4
2240 16,4 1410 6,2
2220 16,2 1400 6
2200 16 1390 5,8
2180 15,8 1380 5,6
2160 15,6 1370 54
2140 15,4 1360 5.2
2120 152 1350 5
2100 15 1340 4.8
2080 14,8 1330 4.6
2060 14,6 1320 4.4
2040 14,4 1310 42
2020 14,2 1300 4
2000 14 1290 3,8
1980 13,8 1280 3,6
1960 13,6 1270 3.4
1940 13,4 1260 3.2
1920 139 1250 3
1900 13 1240 2.8
1880 12,8 1230 2,6
1860 12,6 1220 24
1840 12,4 1210 22
1820 122 1200 2
1800 12 1190 1,8
1780 11,8 1180 1,6
1760 11,6 1170 1,4
1740 11,4 1160 1,2
1720 11,2 1150 1
1700 11 1140 0,8
1690 10,8 1130 0,6
1680 10,6 1120 04
1670 10,4 1110 0,2
1660 10,2
1650 10
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Provas Fisicas Femininas — Teste COOPER
IDADES
45 ANOS OU SUPERIOR
CLASSIFICACAO CLASSIFICACAO

COOPER | VALORES COOPER | VALORES
2600 20 1630 9.8
2580 19,8 1610 9,6
2560 19,6 1590 9,4
2540 19,4 1570 9,2
2520 19,2 1550 9
2500 19 1540 8.8
2480 18,8 1530 8.6
2460 18,6 1520 8,4
2440 18,4 1510 8,2
2420 18,2 1500 8
2400 18 1490 78
2380 17,8 1480 7.6
2360 17,6 1470 74
2340 17,4 1460 72
2320 17,2 1450 7
2300 17 1440 6,8
2280 16,8 1430 6,6
2260 16,6 1420 6.4
2240 16,4 1410 6,2
2220 16,2 1400 6
2200 16 1390 5.8
2180 15,8 1380 5.6
2160 15,6 1370 5,4
2140 15,4 1360 5.2
2120 152 1350 5
2100 15 1340 4,8
2080 14,8 1330 4.6
2060 14,6 1320 4.4
2040 14,4 1310 42
2020 14,2 1300 4
2000 14 1290 3.8
1980 13,8 1280 3,6
1960 13,6 1270 3.4
1940 13,4 1260 3.2
1920 13,2 1250 3
1900 13 1240 2.8
1880 12,8 1230 2,6
1860 12,6 1220 2.4
1840 12,4 1210 2.2
1820 123 1200 2
1800 12 1190 1.8
1780 11,8 1180 1,6
1760 11,6 1170 1.4
1740 11,4 1160 1.2
1720 11,2 1150 1
1700 11 1140 0,8
1690 10,8 1130 0,6
1680 10,6 1120 0.4
1670 10,4 1110 0,2
1660 10,2
1650 10
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Prova de Conhecimentos Gerais (PCG): A prova de conhecimentos gerais visa avaliar os
niveis de conhecimentos académicos e profissionais dos candidatos, exigidos e

adequados ao exercicio da fungéo na drea da atividade profissional para a qual & aberto

O CONCUIS0,~==============mm=————— === — o e R
Tem forma escrita, natureza tedrico coma a duragdo de 60 minutos e versa sobre os
seguintes temas/legislagéo (a legislagéo em papel, pode ser objeto de consulta, durante
a realizagéo da prova desde que ndo anotada e EOEITEEIE e rm e

-Llein® 35/2014, de 20 de junho- Artigos 70.°a 73.°,176.° a 240.°,288.°e 297.° a 301.° (Lei Geral
do Trabalho em Funcées Pablicas);------------

- Decreto-Lei n.°106/2002, de 13 de abril, alterado pelo Decreto- Lein.° 86/2019, de 2 de julho-
estatuto de pessoal dos bombeiros profissionais da administragdo local.

-Decreto-Lei n.° 82/2021 de 13 de outubro, estabelece o Sistema de Gestdo Integrada de

Fogos Rurais no territério continental e define as suas regras de funcionamento.--==-----

A prova serd redlizada individualmente, sendo a sua valoragdo expressa na escala de 0a 20

YT o =T Tt

1.4 O Exame Psicologico visa avaliar, através de técnicas de natureza psicologica, aptidées,

2,

carateristicas de personalidade e competéncias comportamentais dos candidatos e
estabelecer um prognéstico de adaptagdo ds exigéncias do posto de trabalho a ocupar,
tendo como referéncia o perfil de competéncias previamente definido.

O resultado da avaliagéo psicolégica é confidencial, e serd valorado em cada fase
intermédia através das mengdes classificativas de apto e néo apto; na dltima fase do
método, para os candidatos que o tenham completado, através dos niveis classificativos
de Elevado, Bom, Suficients, Reduzido e Insuficiente, cos quais correspondem
respetivamente, as classificagdes de 20,16,12, 8 e 4.

0 exame psicolégico de selegdo tem cardter eliminatorio, sendo eliminados os candidatos

que obtenham mengdo de “Reduzido” ou “Insuficiente” na classificagdo final.

sistema de classificagdo final: Na valoragéo dos métodos de selegdo referidos & utilizada

a escala classificativa de 0 a 20 valores, sendo a classificagéo final dos candidatos que
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completem o procedimento, com aprovagéo em todos os métodos de selegéo aplicados,

obtida pela aplicagéo da seguinte formulai-—----------———--—=————————— -

CF=(PCG + PP+ EPS )f 8 =t e

EM QUEi-—==== === === = s e A

CF= Classificagéo Final- - —-- —== e

PP= Provas Praticas ———————————— - oo o

PCG= Prova de Conhecimento Gerdis--——---———=——=—==——=—= = mmm

EPS= Exame Psicolégico de Selegio-——--=—====—=mmmmm e

3. Critérios de ordenagao preferencial: A ordenagdo final dos candidatos aprovados na
totalidade dos métodos de seleg@o eliminatérios serd efetuada por ordem decrescente

de classificag@o. As situagbes de igualdade de classificagéo final serdo resolvidas de
acordo com o critério de preferéncia previsto na alinea ¢) do n.° 1do artigo 37.° do Decreto-

Lei n.° 204/98, de 11 de julho, por forga do disposto no n.° 2 do mesmo artigo,~-=-=-=-===-=

Sempre gue subsistir igualdade apds aplicagdo do critério referido preferem,

sucessivamente:------- e s o e T i

1 — Os candidatos com mais anos de experiencia profissional na fungéo de sapador
florestal devidamente comprovada;-=--——--—=———m——=———=——re

2 - Os candidatos titulares de carta de condugdo de veiculos da categoria C.-—------

4. S&o excluidos, néo sendo convocados para o método seguinte, os candidatos que------

a) N&o comparegam a qualquer dos métodos de seleg@o para que hajam sido
ORIV G EICE DS i stimiimam st et s e i e e A i S s i

b) No decurso da aplicagdo de um método de selegdo, apresentam a respetiva
desisténcig; -

c) Obtenham valoragéo inferior a 9,5 valores num dos métodos de selegéio.—--—----

5. Notificagéio dos candidatos: Os candidatos serdo convocados, através de notificagdo com

indicagdo do dig, hora e local para a realizag@o dos métodos de selegéio, nos termos

previstos no artigo 35° do Decreto-Lei n.° 204/98 de 11 de julho, para a realizagéo da

audiéncia dos interessados.—————=====——-—=mm - m e

Dada por finda a misséo do jri, encerrou-se a reuniéio, da qual se lavrou a presente ata, que

vai ser lida e assinada pelos membros do juri.
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